
2025年01月 献    　  立      　表 千歳認定こども園
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

540.9(477.8)

21.2(19.2)

16.4(15.5)

1.4(1.2)

553.7(504.8)

24.2(22.1)

17.5(16.9)

0.7(0.6)

580.8(498.8)

26.8(23.1)

18.6(16.9)

1.3(1.1)

567.6(490.6)

21.5(19.1)

21.2(19.2)

1.8(1.5)

607.2(537.5)

30.5(27.8)

16.6(15.9)

1.6(1.4)

501.0(445.8)

20.7(18.8)

17.8(16.7)

1.4(1.2)

553.2(487.5)

21.5(19.4)

15.0(14.5)

1.8(1.5)

607.0(532.4)

24.8(23.6)

18.4(16.6)

2.6(2.2)

505.7(443.6)

21.9(19.6)

13.9(13.6)

1.6(1.3)

504.2(398.6)

23.7(12.2)

12.3(10.6)

1.1(0.8)

560.8(499.2)

24.8(22.5)

19.7(18.7)

2.9(2.4)

569.5(479.5)

23.0(19.9)

16.3(15.1)

2.2(1.8)

517.6(468.9)

21.6(21.1)

15.7(15.4)

1.6(1.3)

599.7(521.3)

24.5(21.7)

19.1(17.7)

1.9(1.5)

586.1(584.7)

22.0(23.8)

18.0(21.6)

1.8(1.6)

605.4(529.3)

24.7(22.0)

14.9(14.4)

1.6(1.4)

504.7(433.8)

23.5(19.4)

15.6(14.5)

1.6(1.3)

487.5(430.9)

20.5(18.6)

14.2(13.8)

1.5(1.3)

505.6(455.2)

24.4(23.1)

12.4(12.4)

2.0(1.7)

551.6(488.2)

22.9(21.9)

12.3(12.7)

1.5(1.2)

560.5(491.2)

25.8(22.7)

18.2(16.8)

1.7(1.4)

553.1(490.3)

21.6(22.1)

17.9(16.5)

1.2(0.9)

1275(925)

49(37)

36(26)

3.5(3.0)

味噌カステ
ラ、牛乳

五分つきごはん、味噌汁（玉
ねぎ・生揚げ）、ししゃもの
フライ（0,1歳あじ）、ブ
ロッコリー添え、けんちょ
う、果物（はるみ）

米、○小麦粉、○きび砂
糖、小麦粉、パン粉、
油、きび砂糖

○牛乳、ししゃも、厚揚
げ、豆腐、○卵、みそ、
油揚げ、○みそ、煮干
し、◎牛乳、あじ

はるみ、大根、玉ねぎ、
ブロッコリー、にんじ
ん、さやいんげん

しょうゆ、○酢、みり
ん、○重曹

牛乳

中華おこ
わ、牛乳

食べればキンパ丼、みそ汁
（かぶ・生揚げ）、果物（み
かん）

米、○白玉粉、○上新
粉、麦、○きび砂糖、ご
ま、きび砂糖、ごま油

○牛乳、牛肉、○豆腐、
卵、厚揚げ、みそ、○き
な粉、◎牛乳

みかん、かぶ、にんじ
ん、ほうれん草、たくあ
ん、かぶ、のり、椎茸、
ニンニク、しょうが

だし汁、しょうゆ、みり
ん、酒、食塩、○食塩

牛乳 とうふ団子
（きな
こ）、牛乳

ごはん、味噌汁（なめこ・豆
腐）、うっトリさつまいも
煮、白菜の甘酢和え、果物
（りんご）

さつまいも、米、○もち
米、○米、塩こうじ、き
び砂糖、○きび砂糖、
油、○ごま油

○牛乳、鶏肉、豆腐、○
豚肉、みそ、煮干し、◎
牛乳

りんご、白菜、しめじ、
○にんじん、なめこ、○
れんこん、さやいんげ
ん、昆布、○椎茸

酢、○みりん、○しょう
ゆ、しょうゆ、オイス
ターソース、○食塩、食
塩

牛乳

かぼちゃ安
倍川、牛乳

青菜めし、どんがら汁、こづ
け、果物（みかん）

米、○小麦粉、○小麦
粉、麦、○片栗粉、○き
び砂糖、○油、○ごま
油、油、きび砂糖

○牛乳、たら、豆腐、○
豚肉、みそ、真鱈子、煮
干し、◎牛乳

みかん、大根、こんにゃく、
にんじん、白菜、ねぎ、○玉
ねぎ、野沢菜、大根、○ね
ぎ、○椎茸、○れんこん、の
り、○しょうが

しょうゆ、○酒、酒、みり
ん、○しょうゆ、○ベーキン
グパウダー、ふりかけ、○食
塩、○ドライイースト、食
塩、○こしょう

手作り肉ま
ん、牛乳

ごはん、味噌汁（小松菜・
麩）、彩りオムレツ、ブロッ
コリー添え、ひじきの煮物、
果物（りんご）

米、じゃがいも、○黒砂
糖、きび砂糖、白玉麩、
油

○牛乳、卵、鶏肉、さつ
ま揚げ、みそ、○きな
粉、煮干し、◎牛乳

○かぼちゃ、りんご、ブ
ロッコリー、小松菜、に
んじん、こんにゃく、玉
ねぎ、赤ピーマン、ひじ
き、とうもろこし

ケチャップ、しょうゆ、
ワイン、酒、みりん、食
塩

牛乳

ココア蒸し
パン、牛乳

ごはん、味噌汁（じゃが・わ
かめ）、鶏のから揚げ、キャ
ベツ添え、大根とあげの煮
物、果物（りんご）

米、じゃがいも、○せん
べい、片栗粉、油

○牛乳、鶏肉、みそ、油
揚げ、煮干し、◎牛乳

りんご、大根、キャベ
ツ、にんじん、しょう
が、わかめ

だし汁、しょうゆ、酒、
みりん

牛乳 せんべい、
牛乳

特製カレーライス、ブロッコ
リー添え、果物（みかん）

米、じゃがいも、○米
粉、○きび砂糖、麦、○
油、小麦粉、油、蜂蜜

○牛乳、鶏肉、鶏肉、打
ち豆、◎牛乳

玉ねぎ、みかん、にんじ
ん、ブロッコリー、セロ
リ、しめじ、りんご、
ホールトマト、ニンニ
ク、しょうが

ワイン、○純ココア、ケチャップ、
ソース、食塩、ウスターソース、○
ベーキングパウダー、カレー粉、ター
メリック粉、クミンパウダー、カルダ
モンパウダー、○食塩、オールスパイ
ス、こしょう

牛乳

忍者のパ
ン、牛乳

五分つきごはん、味噌汁
（じゃが・わかめ）、スクラ
ンブルエッグ、納豆サラダ、
果物（りんご）

米、○米、じゃがいも、
○ごま、○きび砂糖、
油、きび砂糖

○牛乳、卵、納豆、ベー
コン、ハム、みそ、○み
そ、バター、煮干し、か
つお節、◎牛乳

りんご、もやし、ほうれ
ん草、玉ねぎ、きゅう
り、にんじん、グリン
ピース、わかめ

ケチャップ、○みりん、
しょうゆ、食塩、こしょ
う

牛乳 おにぎり
（みそ焼
き）、牛乳

ごはん、かぼちゃのポター
ジュ、煮込みハンバーグ、ブ
ロッコリー、果物（みかん）

米、○パン、○ごま、小
麦粉、○蜂蜜、パン粉、
片栗粉、きび砂糖

○牛乳、牛乳、ひき肉
（牛・豚）、豆腐、バ
ター、◎牛乳

みかん、玉ねぎ、かぼ
ちゃ、ブロッコリー、ま
い茸、しめじ、ニンニク

ワイン、ケチャップ、ウ
スターソース、コンソ
メ、食塩、しょうゆ、ナ
ツメグ、こしょう

牛乳

かおりおに
ぎり、牛乳

五分つきごはん、味噌汁（豆
腐・わかめ）、鶏のケチャッ
プからめ、ブロッコリー添
え、小松菜と菊のおひたし、
果物（みかん）

○さつまいも、米、片栗
粉、油、○きび砂糖、○
油、きび砂糖、○ごま

○牛乳、鶏肉、豆腐、か
まぼこ、みそ、煮干し、
◎牛乳

みかん、小松菜、もや
し、ブロッコリー、菊、
わかめ、ニンニク、しょ
うが

ケチャップ、しょうゆ、
○しょうゆ、○みりん、
酒、こしょう

牛乳 大学芋、牛
乳

ごはん、かき玉汁（五目）、
さばのみそ煮、海草サラダ、
果物（りんご）

米、○米、きび砂糖、ご
ま油、片栗粉

○牛乳、さば、卵、かま
ぼこ、みそ、◎牛乳、さ
ば

りんご、もやし、チンゲ
ン菜、玉ねぎ、にんじ
ん、きゅうり、わかめ、
海草サラダ、しょうが

だし汁、酒、みりん、
しょうゆ、酢、○しそふ
りかけ、食塩

牛乳

りんごとさ
つま芋のか
さね煮、牛
乳

セルフサンドイッチ、鶏とか
ぶの和風シチュー、果物（み
かん）

小麦粉、○せんべい、マ
ヨドレ、きび砂糖、片栗
粉、バター、油

○牛乳、牛乳、鶏肉、
チーズ、ハム、みそ、バ
ター、◎牛乳

みかん、かぶ、きゅう
り、にんじん、玉ねぎ

だし汁、みりん、しょう
ゆ、食塩、ドライイース
ト、こしょう

牛乳 せんべい、
牛乳

五分つきごはん、味噌汁（こ
まつな・麩）、さけのちゃん
ちゃん焼き、グリーンポテ
ト、果物（みかん）

米、じゃがいも、○さつ
まいも、○きび砂糖、
油、きび砂糖、白玉麩

○牛乳、鮭、みそ、バ
ター、煮干し、◎牛乳

みかん、○りんご、キャ
ベツ、小松菜、にんじ
ん、玉ねぎ、しめじ、○
レモン、ピーマン、青の
り

みりん、酒、しょうゆ、
食塩、○食塩、こしょう

牛乳

赤飯おにぎ
り、牛乳

五分つきごはん、味噌汁（ふ
のり・豆腐）、筑前煮、ナム
ル、果物（りんご）

米、○ホットケーキ粉、
里いも、きび砂糖、ご
ま、ごま油

○牛乳、鶏肉、豆腐、○
卵、みそ、○バター、煮
干し、◎牛乳

りんご、ほうれん草、に
んじん、れんこん、つき
こんにゃく、ごぼう、も
やし、さやいんげん、ね
ぎ、ふのり

だし汁、しょうゆ、みり
ん、酢、酒

牛乳 ホットケー
キ、牛乳

うどん、とり天、さつま芋
天、かき揚げ、ちくわ磯辺揚
げ、果物（いよかん）

うどん、さつまいも、○
米、小麦粉、油、○もち
米、片栗粉、きび砂糖、
ごま油

○牛乳、鶏肉、竹輪、
卵、○あずき、かつお
節、◎牛乳

伊予柑、ほうれん草、玉
ねぎ、にんじん、ねぎ、
ピーマン、昆布、ニンニ
ク、しょうが、青のり

しょうゆ、酒、○ふりか
け、食塩、○食塩

牛乳

クッキー、
牛乳

五分つきごはん、油麩の煮
物、厚焼き卵、じゃこ和え、
果物（みかん）

米、じゃがいも、○米、
○もち米、油麩、きび砂
糖、○きび砂糖、油、ご
ま油

○牛乳、卵、しらす、○
きな粉、◎牛乳

みかん、玉ねぎ、ほうれ
ん草、つきこんにゃく、
もやし、にんじん、椎
茸、しょうが

だし汁、しょうゆ、酒、
みりん、食塩、○食塩、
だし汁

牛乳 きな粉おは
ぎ、牛乳

牛丼、すまし汁（小松菜・あ
げ）、果物（みかん）

米 ○牛乳、牛肉、油揚げ、
◎牛乳

みかん、玉ねぎ、こん
にゃく、小松菜、えのき
茸、にんじん、椎茸

だし汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

牛乳

やきいも、
牛乳

ごはん、みそ汁（こまつな・
えのき）、冬野菜と豚肉のう
ま煮、レバーのかりん揚げ、
果物（みかん）

米、○黒砂糖、○白玉
粉、○上新粉、片栗粉、
きび砂糖、油、ごま油

○牛乳、豚肉、豚レ
バー、○豆腐、○あず
き、○栗、豚肉、みそ、
煮干し、◎牛乳

みかん、白菜、玉ねぎ、
小松菜、にんじん、えの
き茸、椎茸、にら、しょ
うが、きくらげ、ニンニ
ク

だし汁、しょうゆ、酒、
オイスターソース、みり
ん、鶏ガラだし、○食塩

牛乳 ぜんざい、
牛乳

五分つきごはん、みそ汁（か
ぶ・鶏）、ほうれん草のキッ
シュ風、すき昆布煮物、果物
（りんご）

○さつまいも、米、きび
砂糖

○牛乳、卵、鶏肉、牛
乳、チーズ、生クリー
ム、豚肉、みそ、ベーコ
ン、油揚げ、◎牛乳

りんご、かぶ、ほうれん
草、こんにゃく、にんじ
ん、まい茸、昆布

だし汁、しょうゆ、みり
ん、酒、食塩、こしょ
う、ナツメグ

牛乳

たいやき、
牛乳

五分つきごはん、味噌汁（な
めこ・とうふ）、ぶりの照り
焼き、磯あえ、大根のそぼろ
煮、果物（いよかん）

米、○米、きび砂糖、片
栗粉、油

○牛乳、ぶり、鶏肉、豆
腐、みそ、煮干し、◎牛
乳、ぶり

伊予柑、大根、もやし、
小松菜、なめこ、玉ね
ぎ、にんじん、○にんじ
ん、○昆布、のり、しょ
うが

しょうゆ、みりん、酒 牛乳 夕焼けおに
ぎり、牛乳

ごはん、納豆汁、松風焼き、
ブロッコリー添え、果物（り
んご）

米、○たいやき、パン
粉、きび砂糖

○牛乳、鶏肉、豆腐、
卵、納豆、みそ、油揚
げ、煮干し、◎牛乳

りんご、玉ねぎ、大根、
ブロッコリー、にんじ
ん、こんにゃく、ねぎ、
なめこ、せり、芋がら

みりん、酒 牛乳

行事

ごぼうと豆のドライカレー、
果物（みかん）

米、○せんべい、麦、バ
ター

○牛乳、豚肉、鶏肉、打
ち豆、◎牛乳

みかん、トマト、にんじ
ん、玉ねぎ、ごぼう、か
ぼちゃ、ピーマン、しめ
じ、干しぶどう、しょう
が、ニンニク

ケチャップ、ウスター
ソース、カレー粉、食
塩、パセリ粉

牛乳 せんべい、
牛乳

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ) 10時おやつ

（1、2歳
児）

3時おやつ

06

月

07

火

08

水

09

木

10

金

11

土

14

火

15

水

16

木

17

金

18

土

20

月

21

火

22

水

23

木

24

金

25

土

27

月

給食とおやつを食べた場合、３～５歳児では1日の栄養量の４5％を園でとることになります。0～2歳児（3歳未満児）では1日の栄養量の
５０％を園でとることになります。　10時おやつは1,2歳児クラスが牛乳で、0歳児クラスはせんべい類と麦茶です。

内容は変更になる場合がございます。

ニギローの日。3歳児クラス以上の子どもたちがラップでごはんをおにぎりにして食べる日です→

28

火

29

水

30

木

牛乳

絵本給食の日。子どもたちからリクエストのあった絵本の中の食べ物を給食で作ります→

寒だら汁
の日

さくら組
誕生会

ばら組
誕生会

31

金

1日の摂取目標量


